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Centre for applied Boundary Studies
Theodorskirchplatz 7 .
4058 Basel-CH, [\,
Tel: +41 61 683 98 51 PO
www.horizologie.ch

IBAN: CH71 0483 5071 2385 5000.0

Kurs 1:
9. bis 11. Januar 2026
Kosten CHF 800,-

Kurs 2:
6. bis 8. Februar 2026
Kosten CHF 800,-

Kurs 3:
Frihling 2026
Kosten CHF 800,-

Zeit: 9.30-17.00 Uhr

Ort: Cafeteria/Rhyblick
Burgerliches Waisenhaus,
Theodorskirchplatz 7, 4058 Basel-CH

Anmelden: per E-Mail bei der Kursleitung
Dr. med. Nick Blaser
info@horizologie.ch
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School for Boundary Awareness
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® Ein besseres Bewusstsein der eigenen und

fremden Grenzen erweitert lhr zwischen-
menschliches Umgangsrepertoire und gibt
Ihnen neue Einsichten in Bezug zu
aktuellen interpersonellen Dynamiken. Es
erhoht den achtsamen Kontakt mit lhren
Patienten und schutzt Sie vor
unerwiinschten, Ubertragungen und
Belastungen. Es verfeinert Ihr Mitgefihl
auch in schwierigen Situationen.

® Wir bieten lhnen:

v" Praxisorientiertes Lernen

v' Lernen durch Selbsterfahrung

v" Fundiertes theoretisches Wissen

v Insgesamt 54 Stunden Selbsterfahrung

v" Anerkennung durch den Studiengang
Arztliche Psychotherapie der Universitét
Zirich

v" Anerkennung fiir den Facharzt P+P
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School for Boundary Awareness

Dr. med. Nick Blaser, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie
beschaftigt sich seit vielen Jahren
intensiv mit den unterschiedlichen
Dynamiken und Funktionen der
mentalen Grenzen. Zusammen mit
verschiedenen Universitaten erforschte
er auch die Ich-Grenze auf
neurophysiologischer Ebene. Er ist
Grinder des «Centre for applied
Boundary Studies» und Autor mehreren
Buicher.
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Schule zur Starkung der eigene Grenze
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